บทคัดย่อ
ชื่อผลงาน : การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
ผู้จัดทำ : นางสาวเกศรินทร์  แง่โว้ 
หน่วยงาน : โรงพยาบาลเสริมงาม อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง
ความเป็นมาและความความสำคัญของปัญหา : ในปัจจุบันปัญหาข้อเข่าเสื่อมพบมากในวัยกลางคน และผู้สูงอายุ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ถ้าไม่ได้รับการรักษาหรือปฏิบัติตัวอย่าง เหมาะสม โรคจะดำเนินไปเรื่อยๆ อาจทำให้มีความ เจ็บปวด ข้อเข่าผิดรูป เดินได้ไม่ปกติ การปฏิบัติ กิจวัตรประจำวันต่างๆ    ก็ทำได้ไม่สะดวก การรักษานอกจากการใช้ยาและการผ่าตัดแล้วยังมีการรักษาอาการปวดเข่าโดยการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยทั้งการนวด การประคบสมุนไพร และการพอกเข่าด้วยสมุนไพร

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อบรรเทาและรักษาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคลมจับโปงเข่าที่มารับบริการในคลินิกแพทย์แผนไทย
- เพื่อพัฒนางานด้านการแพทย์แผนไทย ให้ผู้ป่วยมีการดูแลรักษาโดยพึ่งตนเอง
- เพื่อนำสมุนไพรที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์
วิธีดำเนินการ : 

- คัดกรองและประเมินผู้ป่วยที่มารักษาอาการปวดเข่าโดยใช้แบบสอบถาม และ Numeric Rating Scales ร่วมกับ Face Scales
	ข้อ
	คำถาม
	ไม่ใช่
	ใช่

	1.
	ข้อเข่าฝืดตึงหลังตื่นนอนตอนเช้านาน <30 นาที (stiffness)
	
	

	2.
	เสียงดังกรอบแกร๊บในข้อเข่าขณะเคลื่อนไหว (crepitus)
	
	

	3.
	กดเจ็บที่กระดูกข้อเข่า (body tenderness)
	
	

	4.
	ข้อใหญ่ผิดรูป (body enlargement)
	
	

	5.
	มีอาการปวด บวม แดง ร้อนที่เข่ามากและเป็นทั้งเข่า
	
	


** ถ้ามีมากกว่า 2 ข้อ  แสดงว่ามีโอกาสที่จะเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม
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- วางแผนการรักษา การนวด ประคบสมุนไพร การพอกเข่า กายบริหาร และให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว มารักษาติดต่อกัน 4-5 ครั้ง 

- ติดตามผลการรักษาและประเมินผลการรักษา โดยการวัดระดับความเจ็บปวด และแบบสอบถามความพึงพอใจในการให้บริการ
อภิปรายผล : จากการให้บริการผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่าด้วยการนวด การประคบสมุนไพร และใช้การพอกเข่าร่วมด้วยพบว่า มีผู้ป่วยมารับการรักษาอาการปวดเข่า 12 คน ผู้ป่วย 7  คน รับการรักษาอย่างต่อเนื่องมีความเจ็บปวดลดลง 1-2 ระดับและมีความพึงพอใจต่อการรักษา อีก 5 คน ไม่มารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง จึงยังไม่สามารถประเมินผลได้ แต่มีแนวโน้มว่าผู้ป่วยพึงพอใจต่อการรักษาแบบนวด ประคบ และพอกยาสมุนไพร เนื่องจากเป็นการรักษาที่เป็นองค์รวม มีการพูดคุยแนะนำกันระหว่างให้การรักษานวดประคบ
ความภาคภูมิใจ : ความประทับใจ ในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม การได้รักษาผู้ป่วยหรือการได้ให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพแล้วทำให้ผู้ป่วยมีสุขภาพที่ดีขึ้น สามารถนำองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน และภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาเข่าเสื่อม ถ้าได้รับการรักษา,การดูแล และการปฏิบัติตัวที่ถูกวิธี ก็จะช่วยยืดอายุการทำงานของข้อเข่าได้นานขึ้น และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว 
